FiZIKSEL iSTISMAR

Fi zi ksel i stismar, i stismarin en iyl tani nan
da yaralanmal arla sonucl anan her hangi bir
i stismar yaral anmal ar 1 kcmenideinkel,e mga k mas,1 r @ z |
bogmaya tesebbis etme, siddetl:i bir sekil de
bedenine zarar vermektir. Bu yaral anmal ar i1 n
ol abilir; ancak yaral RF1 g1 yeriei ksyear al ahmam
yonl endirmelidir.
Her vyl binlerce ¢cocugun ebeveynleri ya da vy
edi |l di gi tahmin edil mektedir. Bu c¢cocukl ari1n
yasamitnireyn!l er ol dugu soéyl enmektedir. Fizi ks
fizikse yaral ar kadar c¢cabuk iyilesmedigi de
[

I
kte ya da daha sonra f i zistitmaredenbio| ar ak
ebeveyn ol dugunda ortaya c¢1 kmaktadir.

FiZIKSEL ISTISMARIN SONUCLARI

Kisa donemde goriilenler:

AMor il ukl ar, yaralar, kirri klar

Uzun donemde goriilenler:

ADUsUk benli k sayglisi: Fiziksel istismara ug
benl i k saygisina sahip ol dugu g6zl emlenmekt e
sosyal etkinliklere girmeyi reddedebilir ve
goturebilecek caresizli k ya da umutsuzluk d
ASaIdlrganveybkxen yasal ol mayan davrani sl ar
davrani sl ar gi bi 6grenil mektedirler. Aile i
davranislara maruz kalan c¢cocuklarin, proble
yolubeni mseme ol asi |l 1 g1 c¢cok yiuksektir. Tehdit]l
davrani sl ar, kesici alet tasiI ma..

AOGfke ve intikam duygul ar

ABagkaIarlna guvenme ve baskalarini sevme b
girmeye kor kmabi rSiardtea mdiac ebrieynti y e n cocukl ar
sagl 1 k1l ve yakin iliskiler kur mada zor !l uk
et mekte zorl anabilir; il i skilerinde ger g e
Onyargi |l ar .. Yadillamecmai ni sssamsumtaunda guvenin Ve
engell enmis olabilir. Ayrica uygun probl en
olarak istismarl editdeni i rspmacugden bir es
cok yukslekrne ruyeedlema, riskil: ortamlarda bu

ApPasi f ya da i¢ce kapanma davrani sl ari: Fi zi
kK1 smi, gereksinimlerini karsi |l amada ve sid
kapanma davrani sl.arkEdqer byet imsleiyreboll duklear 1 n
beni msemeye devam ederl erse kisiler arasi i

AKaygr, korku,

A Kabuslar



Aok u | sorunl ar ve basarisizl 1 k: Evde sidde
okulda pr obl em c¢6zmede fiziksel sal dirganl 1 kt
cogunlukla diosuk basar. diozeyine sahip old
ka¢cma davranislaritnin oldugu goral mektedir.
AMutsuzluk ya da depresyonun digder belirtile
A Maddebagi ml 111 §1 Al kol ya da di ger maddel er.
ol arak gorulebilir. Ozellikle ebeveynlerin
guclendiren bir faktorduoar.

AEvden kacma

AILE iCi SIDDET

Ail e 1c¢i siddetiai heniudeBerindeduygusal, fi
birrakmasi, sosyal ol arak i zole et mesi ve maod
gi bi davrani sl ar il cerir. Ev ic¢cindeki sidde
b i qa etkileyebilir.

Pek cok ebeveyn cocugun bu siddetten et kil
unutacagl! ni ddsianitr. Ancak c¢ocuklar unut mazl
di ger cocukl ara nazaran daha sy Ubkoszeukk | dilkd ey d &
ol dukl ar i bilinmektedir. Bu siddet cocukl ar
pozisyonlarina ve rollerine gotre degisik sek
AILE iCI SIDDETIN COCUK UZERINDEKI OLASI ETKILERI

T Uyku bozukl ukl ari1i ve kabusl ar

1 Gel i si msel geci kmel er

1T Davrani sl arda gerileme, tuvalet egitimi al:
basl amasi1 gi bi

T Sinirli olmasi ve ic¢ce kapanmas.|

T Bas, karin agri1si1 gibi psi kosomati k hastal
T Evde ve/veya okulda saldi bgehmeaegahi i ar ,
T Al kol , sigara, madde bagrimlitl 1 g:r egil i mi

1 Hayvanlara eziyet etme

1T Evden kac¢ma gibi davrani s probl emleri

T Kaygil1 ya da korku dolu ol mas:|

AILE iCI SIDDETIN UZUN DONEMDEKI ETKILERI

1T Ebeveynlerinin davranislarinit model al abil
T Siddet ldavr &kmis@ktan kusaga aktari | 1r.

T Kisisel iliskilerinde siddete basvuran ki si
ya da istismar edilmis cocuklardir.

COCUKLAR ARASINDAKI DUYGUSAL VE FiZIKSEL iSTISMAR

Cocuk ya da ergenl ezri kasrea s 1insdtai sdwayrgiuns a(l s ivr
okull arda rastlanabilen ©bir ol gudur ve ,060r
tekrar tekrar ve surekl:i ol arak olumsuz dav
Cocuk ya da &erigesladi nmélebi rFeei Rsel, duyg



seklinde olabilir. Cesitli sekill erde karsir
cocugu, bir grup tek bir c¢cocugu ya da bir gr

Uzun bir z a man bu ol gu bidyuimenin bir par ¢cas:
biyiudiukce bu davranislarindan vazgececekl er

arasinda yasanan gunl 0k &kavgalardan ayirt e

midahal e eagdckikleme shii rg durumdur . Midahal e edil m

sosyal ve akademi k ac¢cidan ciddi sonuc¢lar dog
| sim takma, di sl ama, alay et me, di gerl er i

kaba kuvvetl e ¢06zmeyleercg aariassman,d acko c ufki zviek seerl g €

6rnekl erindendir. Sindir me, sure giden fizi

maruz birrakilan kisinin kendisini gugcsuz his
Sindirme daha c¢ok er keka c¢doac ukkil alrarairnasd a d

sindirdikl eri ya da sindirildikleri bil i nme

birbirinden farkl sindir me yol |l ar secme

cogunl ukla fiziksel didg kK el lad raiyr lea rnkee n ,d ekdii zkl

da di sl ama gi bi dol ayl1 yollari secerl er.

SINDIRME DAVRANISLARI

T isim takma T Oyun ic¢cin ekip k

T O cocuk hakkinda almama

T Onun basi ni belayﬂ Snuglaerslynatlarelrr;lv

uydurma 3y 9

T Tdm arkadaglarlnlﬂonun esyalarina z

yalniz birakma T Onu UGzidntiusouyle d

T Di gegocukl ar a on9Y Ona ac¢i k saci1 k, k

ol mamal ari1ni sdyl mesajlar goénder me

T Ona vur ma, tekmel 1 Hosl anmadil® nbil e

da itip kakma sakal ar yapma

T Ail esi, ekonomi k T Oynamak i stemedi g

dal ga gec¢me dahi | edip onu zo

T Géridndsia, giyinis T Onutehditetme

gegcme T Tom bu davrani sl a
f Ozriyle ya da sai cocukl arl a berabe
gec¢cme girisiminde bulun

f Onu sIiniktaeememe ar a

COCUGUN SINDIRILDiGININ BELIRTIiLERI

Sindirilen cocuk, tehdit edi | mesi |, kor kit
ebeveynlerine basi na gel enl er den s0z et mey
yararlanabilirler:

Kayrp ya da yirti k Okul performansind



Aesikler, yaralar, morluklar AGizlilik

AEsyal aki nsiink skaybo Al etisimsizliks!,so

¢al i nmas. Aatak 1 sl at ma
Aakin arkadasl!l ar i n z. :
ol mak istemedikler'aslddetI
sOoyl emesi

i fade eder
gi bi far kil i fadel ¢

AOkula gitmeyi istememe Odaya kapanma davr

AMyku ve yeme bozuk

COCUKLAR ARASINDAKI SINDIRMENIN OZELLIKLERI

Cocukl ar arasindaki sindirme olayitnin 0z
ozell i kl erden bir farki yoktur:
1 Giic dengesizligi: Si ndi ren c¢ocuk genellikle kendinder
ve kendini korumakta zorl uk c¢ceken c¢cocukl ar.

1 Duygular arasindaki farkhhklar: Si ndi ren c¢oculk Us aKuirede e ko
sindirilen cocuk korkmus, Gzgun ve sit kinti1l

1 Olanlardan hedef secilen kisiyi su¢clama

1 Karsidaki kisinin duygularina ve endisesine 6nem vermeme

Sindiren c¢ocuk herhangi bir cocugu sSi $ m:

ol dugu, gozI|l ak takti1 g1, baska bir kultdorden

sahip ol dugu gibi ger f ol ar ak
[

erekcelerl e hede
her hangi birsey sindiren c¢otcaukyatcann absiirl nneede
cocugun sindiren c¢cocugun saldirganli1 girni bos

SINDIREN COCUGUN OZELLIiKLERI

i Ailesel etmenler: Si ndi r en cocukl ar genel |l i kl e k ent
cocukl ardrir. Dvugyi adresnt zv, e idi1gd sk lzi,ktsaen yoksun
karsiya kalan c¢ocuk, okulda arkadasl ari ni fi
Siddet davrani g 6grenilen bir davrani st
onlarla 6zdesnteldur maregCht msmal ari1n ¢dzidamin
isim takma gi bi yollaritn kullanil di gi ev ort

kurabilir ve ebeveynlerini model alabilir.
Bazi ailelerde fizikselkagtiigc dkiuslilpalniinl nkauzr;a |

vardir. Byl e bir ortamda buyuyen cocuk o6f ke

Bazi ailelerde ise saldirganli ga kar si ho:
stnirlar ¢izil memisgstir.

Kendil erini cariessd et tviekl leant ryoalssainz ohl ay !l ar
kal an ¢cocukl ar, kontr ol duygusunu yasayabil m
i Beklentileri karsillayamama: Ki mi Zaman sindiren cocuk
0gretmenl erinin bekl emati lbercieme | learsisladay pbiolle
Bu cocuklar guc¢csiuzl uk, basari1si1zIl 1k gibi ol u

basari1l 1 hissetmek ic¢cin digerlerini sindireb



Yiiksek diizeyde o6fkeye sahip olma, diirtiisellik
Depresyonda olma

Okula ait olma duygusundan yoksun olma, okuldan nefret etme, ya da okulda
mutsuz olma

SINDIRILEN COCUGUN OZELLIKLERIi

Sindiren ¢ocuklar genellikle

T Cok fazla arkadas T Sosyal beceril eri
Pasif, 1 Kendisini savunamayan
T Kendinden fiziksef Fazla arkadas!1 ol
kidcuak
Duygusal ol arak cat
Disuk benlik sayg¢cocuklari1 hedef sec¢
G U ws&

HANGI COCUKLAR SiNDiRILMEZLER?

Bazi c¢ocukl ar, sindiren c¢coucku gaurn ohl endaezfl aorl.a rDai ke
deyisle, sindiren ¢ocuk her ¢ocugu sindi
ASosyaI Ve gatlsmAKnsanlarénfdaurykgéunlda

gel i smis Acatexkmal ar e -%zm

Sal dirganl i1 kl a yi -ocukl areén yardeém

var mi g rol ¢stlenebil en
AUzIagabiIen vV e é

sunabilen

ANNE BABALARI N BKLMESK GEREKENIL

T Cocukl ar, yetiskinlerin bakin
bir sekilde fizi kmeallarnistgdgermak i

T Ne yaparsa yapsi n, hic¢c bir C (
hak etmez ve bu tor bir davr a
yoktur . Cocugun O6grenebil ecedg
ol dugudur .

T Cocukl aradbgsuyebgveynl erini
ona vurursanit z, 0 da baska
disiunecektir.

T Pek c¢cok yetiskin, bunu terbi
fiziksel ceza ¢cocuga zarmr ve

T Siddet c¢cati sma yarati1r.



EBEVEYNLERE ONERILER

IHMAL, FIZIKSEL VE DUYGUSAL ISTISMAR

1T Oncelikle ebeveyn ol ar ak bil meni z ger eken
gereksinimlerine, I stekl erine suar e brlbir ayni
i S ol dugudur . Bu dur um, 6zelli kle si1kinti

zamanl arda ya da c¢cocugun baki minda bize ya
ol madi grnda daha da zorl asir.

1T Her ebeveyn c¢cok zor weysodanbbagiuhl eenigeca

¢cir kardi kl ar zamanl ar ol abilir. Bu, onl ar
degi |l dir. Onl ar sadece zor |l u kosul |l ar dz¢
kull anamayabilirler. Anne rbiarbiay@e Iditussteinr nmeykg
diosen de anne babalarin bu tiar becerileri |

T CGocugunuza sit k si1 k onu sevdiginizi soéyleyi
cocukl ar sevildikl eri klerind:e deger veril diKklI

1 Daha mutlu olurlar.

fYeni seyl eri denemek ic¢cin kendilerine ol
TKendi basari1larini fark eder ve bundan
fKendil erine ve diger insanlara deger ver
1TGel ecek i¢cin umutlari1 ol ur.

T Her ebeveyn cocuMHlear rynapmada grwe sieywxii mdavr a
konusunda onlara yol gostermekten sorumlu
cocugunuza sizin ulasmaya c¢alistiginiz sor
Ornegin, sizin istedinmeisni zi sgeo ¢ uognuunnu zsuenv meydii
i ¢cin onu zorl amak yerine, onun esit besi
yapmasinit saglamaktir. Bu, sizin ve c¢cocugui

T Cocugunuzdan birsey ayndmmadliidieciegtierbkan ,didn!
acl kl ay1 n. , CUnku ben oyl e i stiyorum" de
ol mayabilir. Bu nedenl e, cocugunuz birseyi
bunu nasi | diuzeltebilecegini onunl a tarti si

T Ceugunuzl a konusur ken onun kendi sini, vV al
anl amas.| gerekir. Ornegin, cocuga oyuncakl
beceriksiz cocuksun?" diye ¢1 ki smakl a, . €l
daha toplayabilir miyiz?" demek arasinda ge

f Cocugunuzu dinleyin ve goruslerine saygl
¢cO0zumunu beraberce bul maya c¢ali1 si1n.

f Cocudgunuzun davrani sl ar i ¢cin yasl!i na uygu
cocugun gelisim doénemlerine iliskin bilgi

T Eger kontrolinidzid kaybedip istemedi giniz
6zur dilemakten Butasekilde cocugunuz yetis
bunu ac¢i klayabil ecekl erini gor ar .



f Cocugunuza davrani sini, gorunusiunid etiket]!l «

sayglsina zarar verebilir.

f Cocudgunuzu, i yi daen odawlmd wi dtaark chinnn senmekt en
S1 mart maz, aksine bu iyi ve olumlu davrani
kendi ne gldveninin artmasi ni sagl ar . Onl ar
basari1 Il ari1 ni b-ialyeak&wabn ba@hamaky ign bi basi't
cocuk i¢cin cok buyuk bir basaridir.

T Siz onlarin iyl davrani sl arini gordukce ve
cekmek i¢cin daha az yakinacaklardir.

T Cocuklara ve =ergerl éhragg ab a skarrii kil zlkil kalraryll aa
6gretin. Hi ¢ kimse herseyi mikemme | bir bi
ol acakl ar i1 ni 6grenmel er i cok Onemlidir. Oon
konusun.

91 Duygusal istismarda dahil, pe k ¢ok i hmal ve i stismar kas:
buydk bir K1 s mi ebeveynin ¢ocuk gelisimin
bil gilerinden kaynakl anir. O halde kendini
dogr kaynak¢andge!l cpicmk/ ee baki mina il islk
bil gi toplamani z ve size bu konuda yardi m ¢

Son ol arak eger c¢cocugunuzu istemeden de ol s

buna engell zol adniasdiingiiynor sani z bir psi kiyatr.i
al maktan c¢cekinmeyin.

SINDIRILEN COCUGUN AILESINE DUSEN GOREVLER
A Cocugunuz

un okulda bir ya da bir kac¢ c¢cocuk
rahatsi z edici bmr karengmasnd, r 6f A&k | vel1 m=iucl
derece dogaldir. Ancak yine de asiri tepki
Bu durumu daha da zorlastirir.
A(;ocugun 6gret meninden, idarecil erden ve ret
toplay 1 n. Bunun bir kereye 06zgu bir ol ay mi,
tekrarl ayan bir ol ay mi ol dugunu ©6gdgreni n.
Onerileri oldugunu sorun.
ASindirmeye il i skimn md mk U n ol dugoocaogdurmwxXa b
anlayacag: bir dille bu bilgiler:. aktarin.
AKendi cocugunuzu, kendinizi, sindiren c¢cocuc
cocukl ar i ¢cin (sindiren cocuk da dahil) (
gerginliklerden kac¢inin.
A Bu dadeengcocugunuzun etrafindaki arkadasl!l ar
yardir mcit ol un Ornedgin, bir kac¢ arkadasi ni
AAsi a cocugunuzu kavga et mesi ya da kendi si
ver mesi yotlendimedym. cesar e
Aonun duygul ar i1 ni i fade etmesine izin verin.
ol ay karsi sinda ut ancg, sucl ul uk vV e kor ku
ol dugunu; sindiren cocugun onu k olhkter o | e

uyandirmaya c¢alistirgrnit anlatin. Bu olayi1n



AHi(; Ki msenin onu sindirmeye, i sti smar et me)
ona anlati1n.

T Ona giunl 0k tutmasini Onerin.

Agocugunuzun davrani slnair i1 gozlveeml ety k nl evsei mg ebr
beceriler o6grenmesine yardi mci ol un. Bu ko
yardim alabilirsiniz.

Yeni beceriler:

Agocukla birlikte ol asi| tepkilerin neler ol
uzaklas ma k * ,yardim i stemek?", ,kendine guvenl
ayri Il mamak®", ,bu tir cocuklara satasmamak"
ARol oynama: Yukaridaki becerilerin edinil me

SINDIREN COCUGUN AILESINE DUSEN GOREVLER

A(;ocu@unuzunirbh'uldsainbirmekle suclandri g1 ni
i nanmamak ve hemen savunmaya gec¢cmek ol abil

ol ay hakkinda detayli1 bilgi toplamak sorunt
Ogret menl eri nndewe reildbigrind@r et meni nden Dbil g
cobzmeye calisi1n.

Agocugunuzu suclamaktan kaci nin. Unut mayi1 n
guc¢csuzl ok duygul arinda geliyor ol abilir. O\l
anl amhyal ga

A(;ocugunuzla Kkonusun. Sakin bir bic¢cimde ona
i steyin. Acl1 kl amas bittikten sonra yapt:|
baskal ar i1 ni inci ttigini ve dev asmvenetbin gi nde
dille aci kl ayi1n

A(}ocugunuzun son zamanl arda yeni arkadasl!l ar
nel er diosdanduguna, okul da ne tar oyunl ar (
sectigini, okul da kor kt,ugsi robdirr nmeer koaldaaysiin ao |
cocuklar olup ol madi grni o6grenin.

A Cocugunuzun bu saldirgan davramislarinin nereden geldigini ve neden Kisiler arasi
iliskilerde bu tiir davramislara basvurdugunu belirlemeye calisin. Gerekiyorsa ona
yeni catisma ¢ozme, iletisim ve oOfkeyi saghkh bicimde ifade etme becerilerini
ogretme konusunda okulunuzdaki rehber 6gretmenden yardim isteyin.

GENEL ONERILER

¢OCUJUNUZA KARKI KONTROL! N! Z! KAYBETL
HKSSEDKYORSANI Z:

f Hemen durun ve ic¢cinizden nlOb'iar kkaadg
nefes alin ve yavas yavas verin.

f Cocugunuza c¢cok ofkel: ol dugunuzu
i stemedi ginizi soyleyin.

T Kendi kendinize ,sakin ol" deyin.

T Kendinize sevdiginiz bir yiyecek vy

9 Telefonlabirar kadasini zi ya da akrabani.zi

T Si zi sakinlestirebilecek bir etkin



f CGocudgunuzun yanindan uzakl asi n; m U
orada kalakmnl ld&greidrze dgiiydsi n bir yast.
T Sakinlesince cocugunuzun yanina d
cal 1 s1 n.
Unut mayir n tidm bunl ar | yapmakl| a, bi
kaci ndirgkeern yandan da ona O6fkéQgiretmas
olursunuz.

Okulunuzda bu tip davranislarin kabul edi
6grencilere hem de velilere ifade edin.
Erken vyaslardan itibaren (anasinifi) cocuk
Cocukl!l arrhhear ibne biisim takti klari1ni, kendi ar i
di sl adir kl ari1ni, birbirlerine Kirici davr a
incittiklerini gérdiugunitzde hemen mudahal
davranmgnunobdmadi grni o6gretin.

Pek ¢ ok sindirme ol ayi okul un bahcgcesi nde
mi ni biusl erinde ve idarecilerin ol madi g1 K
nobetc¢ci O6gretmen ve O0grenci ol dugundan emi:H
Hem sindiren hem de si ndi ri l en c¢ocugun benlik saygll
yardirm al masinit saglayl1 n.

Cocukl ar a bu tar probl emleri nasi | coOzeb
savunacakl arini 6gretin.

Ebeveynleri daha sagl i1 kl 1 Iperoibléogr eemomereer ii |
konusunda yuareklendirin.

Ok ul ile T rtibat: kesmeyi n.

Cocugunuzla birlikte okullardaki kurall ar
etmel erini saglayi n.

Evde de benzer kurallarin oldugunarifank
payl asi n.

Cocugunuzun hangi tv programlarini izl edi
siddet ic¢cerikl:@ mesajlara maruz kaldi kl ar
taklit edebilecekl erini unutgmazyd enn  Oeycniardil n
oyunl ar da siddet normal l estirilebilir. A
kazandi r masi , gi bi

Video-bi | gi sayar oyunl ar 1, tv veya komsul ar c
konusun. Cevrelerinde oleayrearylardian gg@e rdgiekd et
sonucl anabil ecegini kafal arinda canl andirr
Sorunl arini zi nasi | cozdugunuzd cocukl art
beceril erini gor dn vV e Ovin. bArsk adtamgd caer 1 b
yetiskinden yardi m al mas:| i ¢cin cesaretl en
gorusl erinizi payl asi n.

Siz de ona dogru o6rnek ol un. Bunun ic¢in
konuda yazi |l mi s kaynakl|l amhldam deyat mekdleu

edinebilirsiniz.



Cocuklaritnizin bireysel farkl 11kl ari1ni I

icin yardim edin. Cocugunuzun gucl U0 yonl
0zellikleri ol an ar kladlaigkllaarria oslaaybgiil e g @ § it
kontroldnid kolaylastiracag! ni dil e getiri:
kurmanin faydali1 yanlari1i ve hoslanmadi g1
Cocuklaritnizin 6fke patl amal arsiinddetasiigar
davrani sl arini, arkadas yokl ugunu, okul d:
ct kmasini ... 1zl eyin. Siddet uygul andi g1 nd:
hi ssedebil ecegini, baska nasi | ddaavnr agndarbii sl €
al 1 n.

Ne zamanlar oO6zur diledigini, o6zuar dil emen
Af fet meyi 0grenmezse intikam duygul ar be
anda patlayarak siddet sergidilemesi ne yol &
Bazen gercekten zor ol dugunu biliyoruz.
tutmaya <c¢al i1 si1n. Cocugunuzun Kkiminle nere
yurekl endirin. Arkadas!| ar i1 ni tanit maya c¢al
verin.

Siddetin siddet.i getirecegi konusunda vyas
Simdi ki roldnden farkli1 roller edinebil ece
Bazi arkadas!l ari ndan hosl anmadi g1 ni , k e
cocugunuz belirtdiamse,elesu i ymaedeh amanuna
dosidncel erini ol ur ol maz vyerlerde aktar me

Boyl ece ¢cocugunuzun paylasi m konusunda g
zarar vermesinden Kkor kuiy@irnevei néannlieynor &lamnm
cocugunuzla paylasarak gerekirse bir uzma

O6nce ondan izin al ar ak yapl! n. Anl at i1 r ken
yapamadi1 g1 seyl eri fark et meselnlei kylag da kr eet
il e gecinmekte zorluk yasadi klaritndan ar k
gi bi, digerleri tarafindan di sl anmis ol anl
Cocukl ariniza arkadasl arina kesdas$i &t en & ¢
iy davrandi kl ar 1, onl ar i farkl 11 1kl ar

renkl erin dogacagini ve arkadasl i klari1 n dc
Cocugunuzun arkadaslaritnin ailel erki il e
il etisim daha da gucl enecektir. Aileler
kol ayl asacaktir.

Cocugunuzun serbest zamanl ari1 nda hosl an
yonl endirin. Zamani ni iy yapi landirdi gi

vizgececektir. Bos bos TV seyretmek, bil gi s

Cocugunuzun vaktinin buyddk bir K1 s mi ol
destekl emenin bir yolu da o gin neler yas:
gu

vakt. COCUGQJu.nN ukzoan uasymarkmaiksttierme z s e, kendi

neseni zi payl asarak model ol abilirsiniz.
guven il e paylasitmlarin si kli1 g1 ve iceriggi
Akademik basar i1 si1 ni artiridmakol doigonnea Ya
ol maya c¢cali1si1n. Evde ders c¢alisabil ecegi ¢
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Okul da yapitlan c¢ali smalara mimkdn ol dugun

Anl atti gr siddet i ceren olaylarda daha f
cal 1 s1 n. | | kol zaaynmaarr| alrz edrimedke konusabilirs
tzerinden yargil amadan, elestirmeden, o6gut
Cocugunuzun sorumlul ukl ar i1 ni yerine get i
sorumlul ukl ar ver erakdivre geeercek I Rt alk ds K
saglayabilirsiniz.

Hi¢cbir sekilde siddeti normal l estir memel.
Canl ar s1 kki1 n, dzaont al a ol dukl ari1 nda b
yanl arini ortaya c¢I1 kararak yapabil ecekl eri
Eger evde bir sekilde siddet wuygul aniyor s
model ol madi kg¢ga, c¢ocugunuzdan uygun davrar
Siddet gosteren cocukl ar “kota” degi |l dir
davranislar. yApaeak durum ne kadar cabuk
miudahale edilirse sonu¢ al mak da o kadar k
Siddet gobsteren c¢ocuklaritn aileleri “kot
denemis ol abilir, kaf @almamil akaki gmeg tolkalil
yaramayan ve var ol an problemin devamini
kendilerini daha da c¢caresiz hissetmel erine
Siddet gosteren cocukl ar di ger cae ukl ar
benzer c¢cocuklari1 kolayca bulurl ar.

Dovmek, eve kapatmak, ridsvet vermek bir ¢
Siddet uygulanmasinin da nedenleri vardir
bagyuk adirmlardir.

“Boyl e gor duk, boyl e gider " iTba&s kmr odil |
coziul emez. Siddet i ceri kil davrani sl ar 0
yontemler bulundugunda terk edilebilir.
Sabrrl i1 olun, degisimin uzun siure alabil e
Degi sime O0nceli kine Kemdimizde cldagll @ayndir me
Cocugunuzdaki degi si mleri izl eyin, oOvin.
yaninda ol un, birlikte dusiunerek yeni ¢c0z
sen degi semedin, beceardieknsikagiim’ ngi bi et i ke
Ozellikle ergenlik doéoneminde si klikla yas
korumaya cal 1 sar ak dogru mod el ol un, y a s

savaslarina c¢cevirmeyin.

Esinizle de fikir mbdel gblobtgtrunarak tut

Yaral ani |l an-UKagCcE&k PsMEBsosyal Ok ul Projesi
Etkileri, 2002



