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MOTĶVASYON NEDĶR?

Ķnsan davranēĸlarēnēn temelinde

ihtiya­ vardēr. 

Bu ihtiya­lar insanē harekete

ge­iren itici g¿c¿ oluĸturur.

Ķĸte bu itici g¿ce ñMOTĶVASYONò 

adē verilir. Yani bir amacē 
ger­ekleĸtirmek i­in belli miktarda 
­abayē harcamaya istekli olmaktēr.
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Motivasyonsuzluk, sēkēntē, iĸleri 
erteleme, tembellik, rast gele 
tutum ve alēĸkanlēklar olarak 
belirir.
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MOTĶVASYON SORUNLARI

Motivasyonu saĵlayabilmek i­in 
ºncelikle motivasyonun ºn¿ndeki 
engellerin kaldērēlmasē gerekir.

Bu engeller;

¢alēĸmaya Baĸlayamamak

¢alēĸmayē Sevmemek

Baĸka ķeyler Yapmayē Ķstemek
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Her insan arada bir motive olur. 
Birisi otuz dakika i­in, bir diĵeri ise 
otuz g¿n boyunca motive olabilir, 
ama otuz yēl boyunca motive olan 

insan baĸarēlē olabilir.

EDWARD B. BUTLER
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¢ALIķMAYA BAķLAYAMAMAK

¢alēĸmaya baĸlayamamanēn nedeni 
­alēĸēlmasē gereken dersi veya 
konuyu sevmemektir.
Bu sorunu ortadan kaldērmak i­in;
Hedef tespiti yapēn,
¢alēĸacaĵēnēz konuyla ilgili, ilginizi 
­ekecek sorular ­ēkarēn ve bunlara 
cevap arayēn,
Dersin veya konunun 
sevebileceĵiniz bºl¿mlerini 
d¿ĸ¿n¿n.

Neden ­alēĸmanēz gerektiĵini 
d¿ĸ¿n¿n.
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¢ALIķMAYI SEVMEMEK

¢alēĸmayē sevmemenin en b¿y¿k 
nedeni  ­alēĸēlacak dersi veya 
konuyu anlamamaktēr.

Bu sorunu ortadan kaldērmak i­in;

¢alēĸēlacak olan ders veya konuyu 
anlayabileceĵiniz kaynaklardan 
­alēĸēn,

Hedefinizi par­alara bºl¿n,

Hedefinize ulaĸtēĵēnēzē hayal edin,

Grup ­alēĸmasē yapmayē deneyin. 
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BAķKA ķEYLER YAPMAYI 
ĶSTEMEK

Bu durum ­alēĸmaktan verim alamamaktan 
kaynaklanēr. Verim alamamanēn nedeni ise 
ºĵrenilenlerin g¿nl¿k hayatta gerekliliĵine 
inanmamaktēr. Plansēzlēk ve bahanelere takēlēp 
kalmak da bu sorunu oluĸturur.

Bu sorunu ortadan kaldērmak i­in;
¥ĵrendiĵiniz bilgilerin sēnavda karĸēnēza 
­ēkacaĵēnē d¿ĸ¿n¿n,
Sorumluluĵu ele alēn, hayatēnēzla ilgili kararlar 
almayē bahanelerle engellemeyin.




