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Ergenlik hēzlē b¿y¿me ve geliĸmenin 

olduĵu kēz-erkek cinsel ºzelliklerinin 

belirdiĵi iki-¿­ yēllēk ilk gen­lik 

dºnemini kapsar. Kēzlar erkeklerden 

1-2 yēl ºnce ergenliĵe girer,b¿y¿me 

ve cinsel olgunluklarēnē 1-2 yēl erken 

tamamlar.



Genellikle ergenlik ve gen­lik ­aĵē 

en saĵlēklē yaĸam dºnemidir. 



Ķlkºĵretim dºnemine rastlayan 
erinlik, ilk gen­lik yēllarēdēr. Cinsel 
uyanēĸ ile birlikte yeni ruhsal ve 
davranēĸ ºzellikleri kendini 
gºsterir. Dengeli ve uyumlu 
ilkokul ­ocuĵunun yerini tedirgin, 
g¿­ beĵenen ve ­abuk tepki 
gºsteren bir gen­ almēĸtēr. 
Duygularē hēzlē iniĸ ­ēkēĸlar 
gºsterir. Tepkileri ºnceden 
kestirilmez. Derslerine ilgisi 
azalmēĸtēr. Dikkati daĵēnēktēr. Evde 
durmak istemez, ºnerilere 
aldērmaz, beslenmesi d¿zensizdir



Ķlgileri artmēĸ gelge­ hevesleri 

­oĵalmēĸtēr. Baĸkalarē tarafēndan nasēl 

gºr¿ld¿ĵ¿n¿ merak eder. Dinlediĵi 

m¿zik, beĵendiĵi sanat etkinlikleri 

deĵiĸiktir. Uzun uzun d¿ĸler kurar. Hatēra 

defteri tutmaya baĸlar. ķiir, ºyk¿ 

yazmaya ºzenir. Yazdēklarēnda gizliliĵe 

dikkat eder.



Kulaktan dolma ºd¿n­ alēnmēĸ fikirleri 
savunur. B¿y¿kleri ile tartēĸēr. Anne 
babasēna karĸēt d¿ĸ¿nceler ileri s¿rmeye 
dikkat eder. Karĸē ­ēkmēĸ olmak i­in karĸē 
­ēkar.

Bu dºnem i­in ­eliĸkili duyuĸ ve davranēĸ 
ºzellikleri olaĵan sayēlēr. Bazē gen­ler 
­alkantēyē daha az yoĵunlukta yaĸayēp 
­abucak uyum saĵlarlar. Bazēlarē ise ileri 
derecede uyumsuzluklar gºsterip bu t¿r 
davranēĸlarda ileri yaĸlarda da 
bulunabilirler. Yinede bu t¿r davranēĸlarēn 
sēklēkla gºr¿ld¿ĵ¿ 13-15 yaĸlarē ilk gen­lik 
yēllarēdēr. 



Dºneme bakēldēĵēnda gencin i­inde 
bulunduĵu durum kolaylēkla anlaĸēlabilir. 
Aniden hēzlanan b¿y¿me genci zamansēz 
yakalamēĸtēr. Cinsel d¿rt¿ler hissedilmekle 
birlikte ergen tam anlamē ile hazēr deĵildir. 
Ana baba ve ­evre gence yetiĸkin gºz¿ ile 
bakēp ona gºre davranēĸ bekledikleri gibi, 
"daha sen ­ocuksun"   ifadesi ile onu 
ĸaĸērtabilirler. ¢¿nk¿ gen­ b¿y¿mek i­in 
sabērsēzlanmakta ise de bir t¿rl¿ ­ocuksu 
davranēĸlardan kurtulamamaktadēr



Ergenlik dºneminde gen­ yeni 

arayēĸlar i­indedir. Bu arayēĸlarēn ilki 

ve en ºnemlisi kimlik arayēĸēdēr. Ķĸe ilk 

ºnce ana babasēnē gºrmezlikten 

gelmekle baĸlar. ¢ocukluk yaĸlarēnda 

gºz¿nde ­ok b¿y¿tt¿ĵ¿ babanēn 

fikirleri eskisi gibi ilgin­ deĵildir. G¿c¿ 

kuvveti ºnemsenecek gibi deĵildir. 

¢ok az ĸey bilir. Ancak bu duygular 

ergenliĵin sona ermesi ile kaybolur. 

Gen­ ana babasēnē ger­ek­i 

duygularla deĵerlendirmeĵe baĸlar. 



Yeni bir kiĸilik baĵēmsēz 

olmakla ĸekilleneceĵinden 

gen­ baĵēmsēz olmaya b¿y¿k 

ºnem verir. Evden kopar, 

­evresinden uzaklaĸtērdēĵē 

ana-babasēnēn boĸluĵunu 

doldurmak i­in yeni iliĸkilere 

yºnelir. 


